
 

Stark in die Prüfung (Jena) 

Wintersemester 2019 / 2020 

 

Kennen Sie das? Sie sitzen vor Ihrem Prüfungsstoff und können nicht anfangen 

zu lernen. Haben Sie es endlich geschafft, sich das Wichtigste zu merken, jagt 

Ihnen der Gedanke an die bevorstehende Prüfung Angstschauer über den 

Rücken. Gemeinsam entdecken wir, was Sie daran hindert, Ihr Potential in der 

Prüfung voll auszuschöpfen. 

Sie werden in diesem Seminar vielfältige Strategien erlernen, die Ihnen dabei 
helfen, sowohl die Vorbereitungszeit als auch die Prüfungssituationen selbst 
souveräner und zuversichtlicher zu meistern. Die Kursreihe in Jena umfasst 9 

Termine, jeweils mittwochs von 14 – 16 Uhr. 
 
 
Ort:    Jena, KuBIS, Philosophenweg 5, EG 

mittwochs, 16.10.19, 30.10., 20.11., 4.12., 18.12., 8.1.20, 
22.1.,5.2.,19.2., 
jeweils 14.00-16.00 Uhr 

 
Gebühr:   18,00 € 
 
Leitung:   Birgit Thurm 
 
Anmeldung:  INFOtake Jena, Ernst-Abbe-Platz 5, 

Tel. 03641 - 930506 
 

 


